
شامل دهان، حلق، مري، معده، دستگاه  گوارش 

لوزالمعده، كبد، دستگاه صفراوي، روده كوچك و روده 

گرم  ١٥٠٠. كبد بزرگترين غده بدن است.بزرگ است

كبد دو . وزن داشته و در قسمت بالايي شكم قرار دارد

لوب اصلي دارد و به وسيله كپسول فيبري نازك 

سلول هاي آن حاوي گليكوژن . پوشيده شده است

صفرا در كبد ساخته . و چربي هستند) ذخيره قند(

كيسه شده ، از مجاري صفراوي عبور كرده و نهايتاً در 

سپس وارد . صفرا جمع شده و در آنجا غليظ مي شود

كيسه . هضم چربي ها كمك مي كندروده شده و در 

صفرا كيسه اي است گلابي شكل و در سطح زيرين 

  .كبد قرار دارد

  :كله سيستيت يا التهاب كيسه صفرا

بيشتر اوقات . كيسه صفرا استالتهاب حاد يا مزمن 

د و با افزايش سن علت آن سنگ هاي صفراوي مي باش

عواملي مثل زمينه . خطر تشكيل سنگ نيز بالا مي رود

چاقي، رژيم غذايي پرچربي و پر كالري، خانوادگي، 

، )لوزالمعده(ديابت، بيماري كبدي، التهاب پانكراس 

تنگي مجراي صفراوي، مصرف داروي ضد كلسترول، 

تومورها ،عوامل عفوني مثل هپاتيت، سطح بالاي 

نان، قرص هاي ضد بارداري، هورمون استروژن در ز

درماني و حاملگي در تشكيل سنگ هاي صفراوي 

  .دخيل اند

  :علائم و نشانه ها

سوء هاضمه، نفخ شكم، تهوع، استفراغ و آروغ زدن بعد 

از وعده هاي غذايي، درد در ناحيه سردل، كه به پشت 

تب  .و بين شانه ها يا شانه راست كشيده مي شود

خفيف يا شديد همراه با ادرار، حساس شدن شكم و 

آزمايش هاي خون، سونوگرافي . سفتي شكم مي باشد

و سي تي اسكن روش هاي رايج تشخيص كله 

  .سيستيت و مشكلات صفراوي هستند

  :درمان كله سيستيت حاد

  
ابتدا سرم درماني انجام شده و به دنبال ثبات وضعيت 

  .توصيه مي شود بيمار، جراحي نيمه اورژانس

  

  

  :مراقبت پس از عمل

چنانچه حالت تهوع نداشته باشيد مي توانيد روز بعد از 

سعي كنيد پس از كسب . عمل مايعات را شروع كنيد

اجازه از پزشك معالج، از تخت پايين آمده و قدم 

براي . شكم  به دليل وجود گاز متورم خواهد بود. بزنيد

  .مسكن مي دهند كاهش و يا از بين بردن درد به شما

  :آموزش مراقبت از خود در منزل

در صورت احساس درد شديد صفراوي، افزايش   -١

ضربان قلب، رنگ پريدگي، زردي و عرق ريزش فراوان 

 .فوراٌ به پزشك خود اطلاع دهيد

به مراقبت ) كاتتر(در صورت مرخص شدن با لوله  -٢

كاتتر با چسبي محكم به بدن متصل : از آن توجه كنيد

ترشحات كه در كيسه ادرار . تا خارج نشود مي شود

. جمع مي شود را خالي و ميزان آن را يادداشت كنيد

در صورت خارج نشدن ترشحات از لوله و علائم عفونت 

مثل قرمزي، تورم، حساس شدن در اطراف محل، تب 

 .و لرز، فوراً به پزشك خود اطلاع دهيد

داروهاي خود را مطابق دستور پزشك مصرف   -٣

 .ميزان آن را كم، زياد و يا قطع نكنيد .كنيد

عوارض جانبي داروها را بشناسيد و در صورت   -٤

 .پيدايش گزارش نماييد



  

 

 
 صفراازطريق كيسه وسنگ سيستيت كلهجراحي 

و خود مراقبتي لاپاراسكوپي  

 

) كيلوگرم

هفته و يا بيشتر از انجام  كارهاي سنگين 

فتن از پزشك خود 

محل سوراخ هاي لاپاراسكوپ بايد خشك و بدون 

ترشح باشد، در صورت مشاهده هرگونه قرمزي ،ترشح 

با پزشك خود تماس بگيريد و در صورت نياز به 

فعاليت هاي خود را كم كم و برحسب تحمل 

ما بايد كم كلسترول و كم چربي 

چنانچه چاق هستيد و يا اضافه وزن داريد آن را 

در صورت اقدام به استفاده از روش هاي درمان 

، حتماٌ با پزشك خود مشورت 

 . كنيد ممكن است تداخلي در درمان شما داشته باشد

ويزيت هاي منظم و پيگيري درمان را فراموش   - 

 .نكنيد

  

  

  

  

  

  

  

  لت آموزشيفشناسنامه پم
 كيسه وسنگ سيستيت كلهجراحي   موضوع

  لاپاراسكوپ و خود مراقبتي صفراازطريق
  ارتقا سلامت واحد  تهيه كننده
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

  ١٤٠٣  بزنگزي
 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

  فعاليت

كيلوگرم ٣بيش از (از بلند كردن اجسام سنگين  - 

 .خودداري كنيد

هفته و يا بيشتر از انجام  كارهاي سنگين  ٤- ٦براي   - 

 .خودداري كنيد

فتن از پزشك خود در مورد زمان مجاز به دوش گر  - 

 .سئوال نماييد

محل سوراخ هاي لاپاراسكوپ بايد خشك و بدون   - 

ترشح باشد، در صورت مشاهده هرگونه قرمزي ،ترشح 

با پزشك خود تماس بگيريد و در صورت نياز به 

 .پانسمان از پزشك خود سوال نماييد

فعاليت هاي خود را كم كم و برحسب تحمل   - 

 .افزايش دهيد

ما بايد كم كلسترول و كم چربي رژيم غذايي ش  - 

 .باشد

چنانچه چاق هستيد و يا اضافه وزن داريد آن را   - 

 .كاهش دهيد و مراقب وزن خود باشيد

 .از نوشيدن مشروبات الكلي خودداري كنيد  - 

در صورت اقدام به استفاده از روش هاي درمان   - 

، حتماٌ با پزشك خود مشورت )جايگزيني(تكميلي 

كنيد ممكن است تداخلي در درمان شما داشته باشد


